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ລາ຋າຣະຌະຣຈັ ຎະຆາ຋ຎິະໄຉ ຎະຆາຆຌົຣາ຤ 
ລຌັຉພິາຍ ເວກະຣາຈ ຎະຆາ຋ຎິະໄຉ ເວກະພາຍ ຤ຈັ຋ະຌາຊາ຤ວຌ 

-------------------- 
ກະຆ຤ຄລາ຋າຣະຌະລຸກ                                   ເຣກ຋ ີ519/ກຆລ 

    ຌະ຃ວຌ຦ຣ຤ຄ຤ຽຄ຅ຌັ, ຤ຌັ຋ ີ18 ຠຌີາ 2009  
 

ຂ ໍ້ຉົກລົຄ 
ວ່າຈ້ວງສະຫລາກຂຬຄຏະລິຈຉະພັຌຬາຫາຌ຋ ີ່ຍັຌ຅ຸໃຌເ຃ ີ່ຬຄຫຸຸ້ມຫ ີ່ 

 
- ວຄີຉາຠ ກຈົ຦ຠາງ຤ໆາຈ ໇຤ງວາ຦າຌ, ລະຍຍັເຣກ຋ ີ04/ລພຆ, ຣຄົ຤ຌັ຋ ີ15 ພຈຶລະພາ  
          2004. 
- ວຄີຉາຠ ຈ າຣຈັຂວຄຌາງກົຣຈັຊະຠຌົຉ຤ໆີາຈ ໇຤ງກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄແຣະກາຌເ຃ ໆ ວຌໄ຦຤ຂວຄກະຆ຤ຄ  
         ລາ຋າຣະຌະລຸກ. ລະຍຍັເຣກ຋ ີ114/ຌງ, ຣຄົ຤ຌັ຋ ີ04 ກ ຣະກຈົ 2008.  
- ວຄີຉາຠ ກາຌລະເ຦ຌຂີວຄກຠົວາ຦າຌ ແຣະ ມາ 

 
ລັຈຊະມົຌຉ ວ່າກາຌກະຆວຄສາ຋າລະຌະສຸກ ຬຬກຂ ໍ້ຉົກລົຄ: 

ໝວຈ຋  I 
ຫລັກກາຌ຋ົີ່ວໄຎ 

ມາຈຉາ 1. ຅ຸຈຎະສົຄ ແລະ ລະຈັຍ຃າຈໝາງ. 
  1.຅ຸຈຎະສົຄ 

ເພ ໆ ວກ າຌຈົ຦ ກັກາຌ, ຣະຍຽຍກາຌ ແຣະ ຠາຈຉະກາຌຉໆາຄ໅ກໆຽ຤ກຍັລະ຦ າກ ແຣະ ກາຌໃລໆລະ ຦ າກວາ຦າຌ 
ລ າຣຍັວາ຦າຌ຋ີໆ ຍຌັ຅ໃຸຌເ຃ ໆ ວຄ຦ຸ ໇ຠ຦ ໆ  ແຌໃລໆເພ ໆ ວຉຈິຉາຠ, ກ຤ຈກາ ລະ຦ າກ ແຣະ ວາ຦າຌ ໃ຦ ໇ຠ຃ີ຤າຠຊ ກຉ ໇ວຄຉາຠ
຃຤າຠເຎັຌ຅ຄິ ແຣະ ເພ ໆ ວເຎັຌກາຌຆຸກງ ໇຦຤ົໜໆ຤ງ຋ຸຣະກຈິຏະຣຈິວາ຦າຌໃ຦໇ຠ ີກາຌຂະ຦ງາງຉ຤ົ. 

  2.ລະຈັຍ຃າຈຫມາງ 
- ເຎັຌເ຃ ໆ ວຄຠ ໃຌກາຌ຃ຸ ໇ຠ຃ວຄ ຉຈິຉາຠ ກ຤ຈກາກາຌຏະຣຈິ, ກາຌຎຸຄແຉໆຄ, ຌ າເຂົ ໇າ, ລົໆ ຄວວກ     ລົໆ ຄວວກ,຅ າໜໆາງ 

ແຣະ ເກຍັຨກັລາຏະຣຈິຉະພຌັວາ຦າຌ຋ີໆ ຍຌັ຅ໃຸຌເ຃ ໆ ວຄ຦ຸ ໇ຠ຦ ໆ  ມ ໆ ລຎຎຣາ຤. 
- ຎົກຎ໇ວຄລຸຂະພາຍຂວຄຏ ໇ຍ ຣໂິພກ ຈ ໇຤ງກາຌລະໜວຄຂ ໇ຠ ຌ຋ີໆ ຊ ກຉ ໇ວຄກໆຽ຤ກຍັວາ຦າຌ຋ີໆ ຍຌັ຅ ຸໃຌເ຃ ໆ ວຄ ຦ຸ ໇ຠ຦ ໆ . 

ມາຈຉາ 2. ຂຬຍເຂຈຌ າໃຆຸ້ 
ຂ ໇ຉກົຣຄົລະຍຍັຌີ ໇ ຠຂີວຍເຂຈກາຌຌ າໃຆ ໇ ຉ ໆ ຦຤ົໜໆ຤ງ຋ຸຣະກຈິຏະຣຈິ, ຎຸຄແຉໆຄ, ແຍໆຄຍຌັ຅,ຸ ຌ າ ເຂົ ໇າ-ລົໆ ຄວວກ 

ແຣະ ຅ າໜໆາງຏະຣຈິຉະພຌັວາ຦າຌ຋ີໆ ຍຌັ຅ໃຸຌເ຃ ໆ ວຄ຦ຸ ໇ຠ຦ ໆ . 

ມາຈຉາ 3. ຃ວາມຫມາງຂຬຄ຃ າສັຍ 
- ຂ ໍ້ກ່າວຬ້າຄ (claim) ໝາງເຊຄິ ຋ຸກຂ ໇ຠ ຌ຋ີໆ ໄຈ ໇ແ຅ ໇ຄ, ແຌະຌ າ ຦   ລະແຈຄເຊຄິວາ຦າຌ຋ີໆ ຠ຃ຸີຌຌະ ພາຍລະເພາະ

ຆຶໆ ຄພ຤ົພຌັກຍັ ຉົ ໇ຌກ າເຌຈີ, ຃ຸຌລຠົຍຈັ຋າຄຈ ໇າຌໂພຆະຌາກາຌ, ຃ຸຌຣກັລະຌະ, ກ າຠະ຤ ິ຋,ີ ລໆ຤ຌຎະກວຍ ຦   ຃ຸຌ
ຌະພາຍວ ໆ ຌ໅. 
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- ວັຌ຋ ຋ ີ່຃ວຌຍ ລິໂພກກ່ຬຌ (Best before date) ໝາງເຊຄິ ຤ຌັເຈ ວຌຎີ ຂວຄກາຌຎະເຠຌີກາຌ ລິ ໇ຌລຸຈ ວາງຸ
ກາຌຌ າໃຆ ໇ຏະຣຈິຉະພຌັວາ຦າຌ ຋ີໆ ມ ໆ ພາງໃຉ ໇຋ຸກເຄ  ໆວຌໄຂຂວຄກາຌເກຍັຨກັລາ຋ີໆ ໄຈ ໇ກ າ ຌຈົ. ຏະຣຈິຉະພຌັວາ຦າຌ຋ີໆ
ໝຈົກ າຌຈົ຤ຌັ຋ ີ຋ີໆ ຍ ໆ ຃຤ຌຍ ຣໂິພກແຣ໇຤ ແຠໆຌຍ ໆ ວະຌຸງາຈໃ຦໇຤າຄຂາງ ຋ົໆ ຤ໄຎ.  

- ວັຌໝົຈຬາງຸ ຫ   ວັຌໝົຈຂຬຍເຂຈຂຬຄກາຌຌ າໃຆຸ້ (Expiry date or use by date ) ໝາງເຊຄິ ຤ຌັ
ເຈ ວຌຎີ ຂວຄກາຌລິ ໇ຌລຸຈໄຣງະເ຤ຣາ຋ີໆ ໄຈ ໇຃າຈ຃ະເຌ ຆຶໆ ຄຏະຣຈິຉະພຌັຌັ ໇ຌຍ ໆ ຠ ີ ຃຤າຠລຈົ ແຣະ ຍ ໆ ຠ຃ຸີຌຌະພາຍ, 
ພາງໃຉ ໇ເຄ  ໆວຌໄຂຂວຄກາຌເກຍັຨກັລາ຋ີໆ ໄຈ ໇ກ າຌຈົ. ຦ ຄັ຅າກ຤ຌັໝຈົວາງຸແຣ ໇຤, ວາ ຦າຌຍ ໆ ຃຤ຌຍ ຣໂິພກ ແຣະ ຍ ໆ
ວະຌຸງາຈໃ຦໇຤າຄຂາງ຋ົໆ ຤ໄຎ. 

- ຬາຫາຌ ໝາງເຊຄິ ວາ຦າຌແຠໆຌ຤ຈັຊຸໃຈໜຶໆ ຄ຋ີໆ ຃ຌົເຨາົກຌິ, ຈ ໆ ຠ ຆຶໆ ຄມ ໆ ໃຌຨ ຍແຍຍລຈົ, ລຸກ, ຈຍິ ຦   ໄຈ ໇ຏໆາຌກາຌ
ຎຸຄແຉໆຄແຣ ໇຤ ງກົເ຤ັ ໇ຌມາຎົ຤ພະງາຈ. 

- ຏະລິຈຉະພັຌຬາຫາຌ ໝາງເຊຄິ ວາ຦າຌ຋ີໆ ຍຌັ຅ໃຸຌພາຆະຌະ຦ຸ ໇ຠ຦ ໆ ໃຈໜຶໆ ຄ ຆຶໆ ຄຠລີະ຦ຣາກຉຈິ ຦   ໃລໆ ຠາຌ າ 
ວາຈ຅ະເຎັຌວາ຦າຌຈຍິ, ວາ຦າຌເ຃ິໆ ຄລ າເຣຈັຨ ຍ ຦   ວາ຦າຌລ າເຣຈັຨ ຍ. 

- ຋າຈເພ ໍ້ມ (food additive) ໝາງເຊຄິ ຍຌັຈາລາຌ຋ີໆ ຉ ໆ ຠເຂົ ໇າໃລໆວາ຦າຌ ເພ ໆ ວ຅ຈຸຎະລຄົກາຌຏະ ຣຈິ, ກາຌ
ຎຸຄແຉໆຄ, ກາຌຍ າຍຈັ, ກາຌຍຌັ຅ຠຸຈັ຦ ໆ , ກາຌຂຌົລົໆ ຄ ຦   ກາຌເກຍັຠ ໇ຽຌຨກັລາ.  ຋າຈເພີ ໇ຠ ຈັໆ ຄກໆາ຤ຍ ໆ ກ຤ຠເວາົລາຌ຋ີໆ
ຠ຃ຸີຌຌະພາຍ຋າຄຈ ໇າຌໂພຆະຌາກາຌ ແຣະ ກາຌຎົຌເຎ ໇ວຌ ວ ໆ ຌ໅.. 

- ສ່ວຌຎະກຬຍ (Ingredient) ໝາງເຊຄິ ຋ຸກ໅ລາຌ ຣ຤ຠ຋ຄັ຋າຈເພີ ໇ຠ ຋ີໆ ໄຈ ໇ຌ າໃຆ ໇ ໃຌກາຌຏະຣຈິ, ແຎຨ ຍ 
຦   ຎຸຄແຉໆຄ ຦   ຍ າຍຈັວາ຦າຌ ແຣະ ວາຈຠໃີຌຏະຣຈິຉະພຌັລຸຈ຋ ໇າງ. 

- ລະຍົຍວັຈແ຋ກເມຉ ິກ (metric system)  ແຠໆຌຣະຍຍົ຤ຈັແ຋ກຠາຈຉະຊາຌວຌັໜຶໆ ຄ ຆຶໆ ຄ ຠ຦ີ຤ົໜໆ຤ງ 
ເຎັຌແຠຈັ, ຣຈິ ແຣະ ກ າຠ ຋ີໆ ໃຆ ໇ກ າຌຈົ຤ຈັແ຋ກ ແຣະ ຎຽຍ຋ຽຍ຋າຄຈ ໇າຌ຃຤າຠງາ຤, ຍ ຣຠິາຈ ແຣະ ຌ ໇າ຦ຌກັ. 

- ລະຍົຍວັກແ຋ກຬ ມເພຣຽຌ(Imperial system) ແຠໆຌຣະຍຍົ຤ຈັແ຋ກຠາຈຉະຊາຌວຌັໜຶໆ ຄ ຋ີໆ ໃຆ ໇ມາຈ 
(yards), ຟິຈ(feet) ແຣະ ຌີ ໇຤(inches) ເຎັຌ຦຤ົ຦ຌໆ຤ງ຤ຈັແ຋ກ຃຤າຠງາ຤; ເກຣວຌ(gallon) ເຎັຌ ພ ໇ຌຊາຌ
຦຤ົ຦ຌໆ຤ງ຤ຈັແ຋ກຍ ຣຠິາຈ ແຣະ ຎວຌ(pounds) ແຣະ ວວຌ (ounces) ເຎັຌພ ໇ຌຊາຌ຦຤ົ ຦ຌໆ຤ງ຤ຈັແ຋ກ
ຌ ໇າ຦ຌກັ.  

- ສະຫລາກ(label) ໝາງເຊຄິ ຎ໇າງ, ງີໆ ຦ ໇, ກາ, ເ຃ ໆ ວຄ຦ຠາງ, ຨ ຍພາຍ     ຂ ໇຃຤າຠຂວຄກາຌພຌັ ຣະຌາຈ ໇຤ງ
ກາຌຂຽຌ, ກາຌພຠິ, ຨ ຍພຠິ຋ີໆ ຠຣີກັລະຌະຌ ຌຂຶ ໇ຌ ຦   ຎະ຋ຍັຉາມ ໆ ເ຋ຄິ ຦   ຉຈິມ ໆ ພາຆະຌະ ຍຌັ຅ວຸາ຦າຌ ຦   ຉຈິຠາ
ຌ າວາ຦າຌ, ຣ຤ຠ຋ຄັ຅ຈຸຎະລຄົຂວຄກາຌລົໆ ຄເລຠີໃຌກາຌຂາງ ແຣະ ກາຌຌ າໃຆ ໇.   

- ຆ ີ່ຬາຫາຌ ໝາງເຊຄິ ຆ ໆ  ຦   ກາຌພຌັຣະຌາລະເພາະຂວຄຏ ໇ຏະຣຈິ ແຣະຍ ໆ ແຠໆຌຆ ໆ ຋ົໆ ຤ໄຎ ຦   ກາຌພຌັຣະຌາ຋ົໆ ຤ໄຎ 
ຆຶໆ ຄລະແຈຄໃ຦ ໇ຏ ໇ຍ ຣໂິພກເ຦ຌັໄຈ ໇຋ າຠະຆາຈ ຦   ຃ຸຌຣກັລະຌະ຋ີໆ ແ຋ ໇຅ຄິ ຂວຄລໆ຤ຌຎະ ກວຍ ຦   ຏະຣຈິຉະພຌັ຋ີໆ ໄຈ ໇
ຌ າໃຆ ໇. 

- ສະຫລາກ຋າຄຈ້າຌໂພຆະຌາກາຌ ແຠໆຌກາຌພຌັຣະຌາ຋ີໆ ຠເີ຅ຈຉະຌາແ຅ ໇ຄໃ຦ ໇ຏ ໇ຍ ຣໂິພກ ເຂົ ໇າໃ຅ກໆຽ຤ ກຍັ
຋າຈຍ າຣຸຄຣ ໇ຽຄ ຋ີໆ ຍຌັ຅ໃຸຌຏະຣຈິຉະພຌັວາ຦າຌຌັ ໇ຌ. 

- ເ຃ ີ່ຬຄຫຸຸ້ມຫ ີ່ (Prepackaged)  ໝາງເຊຄິ ຤ຈັຊຸ຦ຸ ໇ຠ຦ ໆ  ຦   ຤ຈັຊຸ຦ຸ ໇ຠ຦ ໆ ຋ີໆ ໄຈ ໇ກະກຽຠຣໆ຤ຄ຦ຌ ໇າ ເພ ໆ ວ 
ກຽຠພ໇ວຠໃຌກາຌຍຌັ຅ວຸາ຦າຌ ແຌໃລໆລະ຦ຌວຄໃ຦ ໇ຏ ໇ຍ ຣໂິພກ ຦   ລ າຣຍັ຅ຈຸຎະລຄົຂວຄກາຌຍ ຣກິາຌ ຂາງວາ຦າຌ 
ໃຌ຤຋ິກີາຌຆຶໆ ຄລິໆ ຄຍຌັ຅ຍຸ ໆ ລາຠາຈຈຈັແຎຄແກ ໇ໄຂ ໂຈງຎັຈລະ຅າກກາຌເຎີຈ ຦   ຎໆຽຌແຎຄກາຌຠຈັ຦ ໆ . 

 

ໝວຈ຋  II 
ສະຫລາກ ແລະເຌ ໍ້ຬໃຌຂຬຄສະຫລາກ 

ມາຈຉາ 4. ສະຫລາກຬາຫາຌ 
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     ວາ຦າຌ຋ີໆ ຏະຣຈິ, ຎຸຄແຉໆຄ, ຍຌັ຅຦ຸຸ ໇ຠ຦ ໆ  ເພ ໆ ວ຅ າໜໆາງ ຦   ແ຅ກມາງມ ໆ  ລຎຎຣາ຤ ງກົເ຤ັ ໇ຌເ຃ ໆ ວຄ ລ າວາຄ ຦   ເ຦ ົ ໇າ ຉ ໇ວຄ
ໃລໆລະ຦ຣາກ຋ີໆ ຊ ກຉ ໇ວຄ. ໃຌລະ຦ຣາກ ຌວກ຅າກໄຈ ໇ລະແຈຄເ຃ ໆ ວຄໝາງ ຦   ກຌົໄກ ກາຌ຃ ໇າແຣ ໇຤,  ງຄັຎະກວຍຈ໇຤ງ
ຍຌັຈາຂ ໇ຠ ຌພ ໇ຌຊາຌ ຉາຠກາຌກ າຌຈົ ຈັໆ ຄຣໆຸຠຌີ ໇: 

- ຆ ໆ ຂວຄວາ຦າຌ; 
- ລໆ຤ຌຎະລຠົ ຦   ລໆ຤ຌຎະກວຍຂວຄວາ຦າຌ; 
- ຌ ໇າໜກັ ຦   ຍ ຣຠິາຈ ໃຌກາຌຍຌັ຅;ຸ 
- ຆ ໆ  ຋ີໆ ມ ໆ  ແຣະ ເຄ  ໆວຌໄຂ ໃຌກາຌຉຈິຉ ໆ  ຂວຄຏ ໇ຏະຣຈິ; 
- ຃ າແຌະຌ າກໆຽ຤ກຍັກາຌເກຍັຨກັລາ ແຣະ/຦   ກາຌຌ າໃຆ ໇; 
- ຤ຌັເຈ ວຌຎີ ຏະຣຈິ ແຣະ ໝຈົວາງຸ; 
- ຆຸຈ ຏະຣຈິ ຦   ເ຃ ໆ ວຄໝາງກາຌ຃໇າ; 
- ເຣກ຋ຂີຶ ໇ຌ຋ະຍຽຌຏະຣຈິຉະພຌັວາ຦າຌ (ຊ໇າຠ)ີ; 
- ຃ າເຉ ວຌ (ຊ໇າຠ)ີ; 

 
ມາຈຉາ 5. ເຌ ໍ້ຬໃຌ຋ ີ່ສະແຈຄໃຌສະຫລາກ  

1 ຋ຸກຏະຣຈິຉະພຌັວາ຦າຌ຋ີໆ ຍຌັ຅ໃຸຌເ຃ ໆ ວຄ຦ຸ ໇ຠ຦ ໆ ; ງກົເ຤ັ ໇ຌເ຃ ໆ ວຄລ າວາຄ ຦   ເ຦ ົ ໇າ ເພ ໆ ວ຅ າໜໆາງ ຉ ໇ວຄໃລໆລະ຦ຣາກ ຠີ
ເຌ ໇ວໃຌ຋ີໆ ຊ ກຉ ໇ວຄ ຉາຠກາຌກ າຌຈົ ຈັໆ ຄຣໆຸຠຌີ ໇: 

(ກ) ຆ ໆ ຂວຄວາ຦າຌ; 
(ຂ) ຣາງຆ ໆ ຂວຄລໆ຤ຌຎະກວຍ. 

(1) ຊ໇າວາ຦າຌໃຈໜຶໆ ຄ຦າກຠລໆີ຤ຌຎະກວຍ ແຉໆລວຄຆະຌຈິຂຶ ໇ຌໄຎ ຌວກ຅າກຌ ໇າ, ລໆ຤ຌຎະກວຍວ ໆ ຌ ຉ ໇ວຄໄຈ ໇຅ຈັ
ຣຽຄຉາຠວຈັຉາລໆ຤ຌຂວຄຌ ໇າ຦ຌກັ (ຠ຤ຌລາຌ/ຠ຤ຌລາຌ) ແຉໆ ໃ຦ງໆ຦າຌ ໇ວງ. 

(2) ຊ໇າວາ຦າຌໃຈໜຶໆ ຄ຦າກຠລໆີ຤ຌຎະກວຍ ຋ີໆ ໄຈ ໇ຠາ຅າກຍາຄເຉກັຌກິ ຂວຄກາຌຈຈັແຎຄພຌັ຋ຸກ າ/຤ລິະ຤ະກ າ
຋າຄຈ ໇າຌພຌັ຋ຸກ າ, ຉ ໇ວຄໄຈ ໇ຍວກແ຅ ໇ຄມ ໆ ໃຌລະ຦ຣາກ ເຆັໆ ຌ: ວາ຦າຌ຋ີໆ ຎຸຄ ແຉໆຄຠາ຅າກພ ຈ ຦   ລຈັ ຉຈັແຉໆຄ
ພຌັ຋ຸກ າ (GMO). 

(3)  ຊ໇າວາ຦າຌໃຈໜຶໆ ຄ຦າກຎະກວຍຈ໇຤ງ຋າຈເພີ ໇ຠຉ ໇ວຄໄຈ ໇ແ຅ ໇ຄຆ ໆ , ຆະຌຈິ ຦   ຎະເພຈຂວຄ຋າຈເພີ ໇ຠຌັ ໇ຌ. 
ພ ໇ວຠກຌັຌັ ໇ຌ ກ ຃຤ຌຣະຍຸຣະຍຍົກາຌໃລໆເຣກ຋ລີາກຌົ(International Numbering System 
(INS).  

(4) ຉ ໇ວຄແ຅ ໇ຄກໆຽ຤ກຍັລໆ຤ຌຎະກວຍວາ຦າຌ຋ີໆ ໄຈ ໇ຍ າຍຈັ ໂຈງກາຌໃຆ ໇ແລຄວວີຄົ ກາຌລາງແລຄ ຦   ລາງຣຄັລ ີ
(Ionizing radiation).  

(5) ຉ ໇ວຄໄຈ ໇ແ຅ ໇ຄລໆ຤ຌຎະກວຍວາ຦າຌ ຋ີໆ ເ຦ຌັ຤ໆາ ຦   ຠກັກ ໆ ໃ຦ ໇ເກຈີວາກາຌແພ໇, ຍາຄຉ຤ົມໆາຄ ຈັໆ ຄຣໆຸຠຌີ ໇: 
 ພ ຈພຌັ຋ຌັງາ຦າຌ຋ີໆ ຍຌັ຅ ຸ຋າຈກຣຸງເຉຌັ (gluten)ເຆັໆ ຌ: ເຂົ ໇າ຤ຈິ(wheat), ເຂົ ໇າໄຢ(rye), ເຂົ ໇າຍາເຣ

(barley), ເຂົ ໇າໂວຈ(oat), ລະແຎ຤(spelt) ຦   ລາງພຌັ ແຣະ ຏະຣຈິຉະພຌັຂວຄຠຌັ; 
 ກຸ ໇ຄ ແຣະ ຏະຣຈິຉະພຌັກຸ ໇ຄ; 
 ໄຂໆ ແຣະ ຏະຣຈິຉະພຌັໄຂໆ 
 ຎາ ແຣະ ຏະຣຈິຉະພຌັຎາ 
 ຊົໆ ຤ຈຌີ, ຊົໆ ຤ຂຽ຤ ແຣະ ຏະຣຈິຉະພຌັຂວຄຠຌັ 
 ຌຠົ ແຣະ ຏະຣຈິຉະພຌັຌຠົ (ຣ຤ຠ຋ຄັ lactose) 
 ຊົໆ ຤ເຎ ວກແຂຄ(Tree nut) ແຣະ ຏະຣຈິຉະພຌັຂວຄຠຌັ 
 ຆຌັໄຟ(Sulphite)ໃຌ຃຤າຠເຂັ ໇ຠຂຸ ໇ຌ 10 mg/kg ຦   ຦ າງກໆ຤າຌັ ໇ຌ 

 (຃) ກາຌຍຌັ຅ລຸຸຈ຋ ິແຣະ ຌ ໇າ຦ຌກັ຋ີໆ ຍ ໆ ຠຌີ ໇າ 
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(1) ກາຌຍຌັ຅ລຸຸຈ຋ ິ຦   ຌ ໇າໜກັ຋ີໆ ຍ ໆ ຠຌີ ໇າ ຉ ໇ວຄໄຈ ໇ແ຅ ໇ຄເຎັຌຣະຍຍົ຤ຈັແ຋ກເຠຉ ກິ (ຣະຍຍົ຦຤ົ ໜໆ຤ງລາກຌົ) 
຦   ຋ຄັຣະຍຍົ຤ຈັແ຋ກເຠຉ ກິ ແຣະ ຣະຍຍົ຤ຈັແ຋ກວຠີພຢີຽຌ (imperial system) 

(2) ລ າຣຍັວາ຦າຌແຂຄເຎັຌກ ໇ວຌ ໃ຦ ໇ແ຅ ໇ຄເຎັຌຌ ໇າ຦ຌກັ; ລ າຣຍັວາ຦າຌ຋ີໆ ເຎັຌ຋າຈແ຦ ຤ ໃ຦ ໇ແ຅ ໇ຄເຎັຌຍ ຣິ
ຠາຈ; ລ າຣຍັວາ຦າຌເຎັຌ຋າຈເ຃ິໆ ຄແຂຄ ຦   ວາ຦າຌ຋ີໆ ໜຽ຤ໃ຦໇ແ຅ ໇ຄ ເຎັຌຌ ໇າ຦ຌກັ ຦   ຍ ຣຠິາຈ. 

(ຄ) ຆ ໆ  ແຣະ ຋ີໆ ມ ໆ ຂວຄລະຊາຌ຋ີໆ ຏະຣຈິ, ຎຸຄແຉໆຄ, ຦ຸ ໇ຠ຦ ໆ  ຦   ຅ າ຦ຌໆາງ 
(1) ໃຌກ ຣະຌວີາ຦າຌຎຸຄແຉໆຄ ຦   ຍຌັ຅຦ຸຸ ໇ຠ຦ ໆ ມ ໆ ພາງໃຌຎະເ຋ຈ, ຉ ໇ວຄໄຈ ໇ແ຅ ໇ຄຆ ໆ  ແຣະ ຍໆວຌມ ໆ  ຂວຄລະຊາຌ຋ີໆ

ຏະຣຈິຎຸຄແຉໆຄ ຦   ຍຌັ຅຦ຸຸ ໇ຠ຦ ໆ  ຦   ຅ າໜໆາງ ຦   ເ຅ ົ ໇າຂວຄ ຣຂິະລຈິ. 
(2) ລ າຣຍັວາ຦າຌຌ າເຂົ ໇າ, ຉ ໇ວຄໄຈ ໇ແ຅ ໇ຄຆ ໆ  ແຣະ ຍໆວຌມ ໆ ຂວຄຏ ໇ຌ າເຂົ ໇າ ແຣະ/຦   ຏ ໇຅ າໜໆາງ ແຣະ ຎະເ຋ຈຉົ ໇ຌ

຋າຄຂວຄວາ຦າຌ. 
(3) ໃຌເຠ ໆ ວວາ຦າຌຌັ ໇ຌ ຦າກຊ ກຎຸຄແຉໆຄໃຌຎະເ຋ຈ຋ລີວຄ ໂຈງຠກີາຌຎໆຽຌແຎຄ຃ຸຌຣກັລະຌະ ຂວຄຠຌັ, 

ຎະເ຋ຈ຋ີໆ ໄຈ ໇ຈ າເຌຌີກາຌຎຸຄແຉໆຄຌັ ໇ຌ ຉ ໇ວຄແ຅ ໇ຄເຎັຌຎະເ຋ຈຉົ ໇ຌ຋າຄ ຂວຄກາຌ ຏະຣຈິ. 
(຅) ກາຌໃລໆຆ ໆ , ຤ຌັ຋ ີແຣະ ຂ ໇ແຌະຌ າໃຌກາຌເກຍັຨກັລາ 

(1) ກາຌໃລໆຆ ໆ  ຤ຌັ຋ໝີຈົວາງຸ ແຣະ ຤ຌັ຋ ີ ຋ີໆ ຃຤ຌຍ ຣໂິພກກໆວຌ ແຣະ ຤ຌັ຋຋ີີໆ ຏະຣຈິ/ໝຈົວາງຸ ຂວຄ
ຏະຣຈິຉະພຌັວາ຦າຌ ຃຤ຌມ ໆ ໃຌຍວໆຌ ແຣະ ຠຣີກັລະຌະ຋ີໆ ຅ະແ຅ ໇ຄ:  ຤ຌັ຋/ີເຈ ວຌ/ຎີ ຉ ໇ວຄແ຅ ໇ຄເຎັຌຉ຤ົ
ເຣກ ງກົເ຤ັ ໇ຌ ເຈ ວຌ ຉ ໇ວຄໄຈ ໇ແ຅ ໇ຄເຎັຌຉ຤ົໜຄັລ  (ລາກຌົ) ຆຶໆ ຄຌ າໃຆ ໇ ເພ ໆ ວຍ ໆ ໃ຦ ໇ຏ ໇ຍ ຣໂິພກລຍັລຌົ ຆຶໆ ຄຉ ໇ວຄ
ພຠິ ຦   ໝາງແຍຍຊາ຤ວຌ ໃລໆລະ຦ຣາກ. 

(2) ກາຌແ຅ ໇ຄຂ ໇ແຌະຌ າໃຌກາຌເກຍັຨກັລາວາ຦າຌ ຉ ໇ວຄວຄີໃລໆ຃ຸຌຣກັລະຌະລະເພາະ ຂວຄແຉໆ ຣະຆະຌຈິ
ວາ຦າຌ ຦    ເຄ  ໆວຌໄຂກາຌຌ າໃຆ ໇ໃຈຌຶໆ ຄ. 

(ລ) ກາຌໃລໆເຣກ຋ະຍຽຌ ກວມ ຏະຣຈິຉະພຌັວາ຦າຌຉ ໇ວຄໄຈ ໇຅ຈົ຋ະຍຽຌ ໂຈງຠເີຣກ຋ະຍຽຌ ກວມ ຆຶໆ ຄໄຈ ໇ຊ ກ
ຨຍັຨວຄ ໂຈງກຠົວາ຦າຌແຣະມາ ແຣະ ຠວີາງຸກາຌໃຆ ໇ໄຈ ໇. 

(ຆ) ຂ ໇ແຌະຌ າລ າຣຍັກາຌຌ າໃຆ ໇ ລ າຣຍັວາ຦າຌລະເພາະໃຈໜຶໆ ຄ ຋ີໆ ຠ຃ີ຤າຠ຅ າເຎັຌເພ ໆ ວຌ າໃຆ ໇ໃ຦ ໇ຊ ກ ຉ ໇ວຄເໝາະລຠົ 
ຉ ໇ວຄໄຈ ໇ແ຅ ໇ຄຂ ໇ແຌະຌ າໃຌກາຌຌ າໃຆ ໇ ຣ຤ຠ຋ຄັຂ ໇ຍຄັ຃ຍັຊ໇າຠ.ີ  

2 ພາລາ຋ີໆ ໃຆ ໇ໃຌລະ຦ຣາກຂວຄຏະຣຈິຉະພຌັວາ຦າຌ ຋ີໆ ຏະຣຈິພາງໃຌ ຉ ໇ວຄເຎັຌພາລາຣາ຤ ຦   ຋ຄັພາ ລາຣາ຤ ແຣະ 
ພາລາວຄັກຈິ. ລ າຣຍັຏະຣຈິຉະພຌັວາ຦າຌຌ າເຂົ ໇າກ ໆ ຉ ໇ວຄຠພີາລາຣາ຤ ແຣະ/຦   ພາລາ ວຄັກຈິ ຦   ພາລາຂວຄຎະເ຋ຈ
ຉົ ໇ຌ຋າຄ ແຣະ ພາລາວຄັກຈິ 

3 ຆ ໆ ຂວຄວາ຦າຌ, ກາຌຍຌັ຅ລຸຸຈ຋ ິ ແຣະ ກາຌໃລໆ຤ຌັ຋຋ີີໆ ຏະຣຈິ ແຣະ/຦   ໝຈົວາງຸຂວຄວາ຦າຌ ຉ ໇ວຄຎະກຈົມ ໆ ໃຌຉ າ
ແ຦ຌໆຄ຋ີໆ ເ຦ຌັໄຈ ໇຅ະແ຅ ໇ຄ. 

4 ຣາງຣະວຽຈຂວຄເຌ ໇ວໃຌ຋ີໆ ໄຈ ໇ກໆາ຤ໃຌຂ ໇ 1 ຉ ໇ວຄຆຈັເ຅ຌ ວໆາຌຄໆາງ, ເຂົ ໇າໃ຅ແ຅ ໇ຄ ແຣະ ຍ ໆ ລາຠາຈຣຍຶໄຈ ໇. 
5 ວາ຦າຌ຋ີໆ ຠ຅ີຈຸຎະລຄົເພ ໆ ວລົໆ ຄວວກ ຉ ໇ວຄຠຣີາງຣະວຽຈ ຈັໆ ຄ຋ີໆ ໄຈ ໇ກໆາ຤ໄ຤ ໇ໃຌ ຂ ໇ 5.1 ຆຶໆ ຄວາຈ ເຎັຌ຋ຄັ ພາລາຣາ຤ 

ແຣະ ວຄັກຈິ ຦   ຉາຠກາຌຉກົຣຄົຂວຄຎະເ຋ຈຌ າເຂົ ໇າ. 

ມາຈຉາ 6. ກາຌໃສ່ສະຫລາກຉາມກາຌອຽກອ້ຬຄສະເພາະ ໃຌກາຌສົີ່ຄຬຬກ 
1 ກາຌໃລໆລະ຦ຣາກລະເພາະ ວາຈຎະຉຍິຈັຍຌົພ ໇ຌຊາຌຉາຠກາຌຨຽກຨ໇ວຄຂວຄຏ ໇ຍ ຣໂິພກ ລະເພາະຂວຄ ຎະເ຋ຈຌັ ໇ຌ໅

, ໂຈງວຄີໃລໆ ລິໆ ຄແ຤ຈຣ໇ວຠ຋າຄຈ ໇າຌລາຈລະໜາ ແຣະ ພຈຶຉກິ າ ໃຌກາຌຍ ຣໂິພກວາ ຦າຌ ຃ : 
(ກ) ຊ໇າວາ຦າຌຍຌັ຅ໄຸຂຠຌັ ຦   ຌ ໇າຠຌັ ຋ີໆ ກຌິໄຈ ໇ ຦   ຋ຄັລວຄ, ຉ ໇ວຄຍວກແ຅ ໇ຄ ຆ ໆ ຋ົໆ ຤ໄຎຂວຄ ລຈັ ຦   ພ ຈ ຋ີໆ ໃ຦ ໇຋າຈ

ຈັໆ ຄກໆາ຤. 
(ຂ) ຉ ໇ວຄໄຈ ໇ຍວກແ຅ ໇ຄມ ໆ ໃຌລະ຦ າກວາ຦າຌ ຊ໇າຠລໆີ຤ຌຎະກວຍ ຦   ຋າຈເພີ ໇ຠ຋ີໆ ຠາ຅າກລຈັ ເຆັໆ ຌ: ຄ຤ົ, ໝ , ໝາ,... 

ແຣະ ຏະຣຈິຉະພຌັຂວຄລຈັຈັໆ ຄກໆາ຤. 
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(຃) ຊ໇າ຦າກໄຈ ໇ຉ ໆ ຠເ຦ ົ ໇າເຂົ ໇າໃຌຏະຣຈິຉະພຌັວາ຦າຌ ຉ ໇ວຄໄຈ ໇ກ າຌຈົແ຅ ໇ຄເຎັຌຉ຤ົໜຄັລ ໂຉ ໃ຦ງໆເຂັ ໇ຠ “ຍຌັ຅ຸເຫ ົໍ້າ” 
(ຄ) ລ າຣຍັວາ຦າຌ຋ີໆ ໃຆ ໇ລະເພາະລາລະໜາ ຉ ໇ວຄໄຈ ໇ຍວກແ຅ ໇ຄເ຃ ໆ ວຄໝາງ ຦   ກາໝາງ ຋ີໆ ຨຍັຨ ໇ກໆຽ຤ ກຍັລາລະໜາ 

ເຆັໆ ຌ: halal ຦   kosher.... 

2 ລະ຦ຣາກ ແຣະ ຂ ໇ກໆາ຤ວ ໇າຄລະເພາະ຋າຄຈ ໇າຌໂພຆະຌາກາຌ ແຠໆຌໃ຦໇ວຄີຉາຠ຃຤າຠຨຽກຨ໇ວຄ ຉ ໇ວຄ ກາຌຂວຄ
ຎະເ຋ຈຌັ ໇ຌ. 
(ກ) ກາຌແ຅ ໇ຄ຋າຄຈ ໇າຌພະຣຄັຄາຌ, ຋າຈຆີ ໇ຌ, ຋າຈໄຂຠຌັ ແຣະ ຋າຈແຎ໇ຄ. 
(ຂ) ຂ ໇ຠ ຌກໆຽ຤ກຍັ ຠ ຌ຃ໆາ຋າຄຈ ໇າຌພະຣຄັຄາຌ ຃຤ຌໄຈ ໇ລະແຈຄວວກ ເຎັຌ:  

- kcal ຉ ໆ  100 g ຦   ຉ ໆ  100 ml ຦  ;  
- kcal ຉ ໆ  ຦ຍີ຦ ໆ  ຊ໇າ຦ຍີ຦ ໆ  ຦າກຍຌັ຅ ຸລ າຣຍັຍ ຣໂິພກພຽຄ຃ັ ໇ຄຈຽ຤ ຆຶໆ ຄເຎັຌຎະຣຠິາຌ ຋ີໆ ແ຅ ໇ຄ ມ ໆ ໃຌລະ຦ຣາກ ຦  ; 
- kcal ຉ ໆ  ກວໆຄ ຋ີໆ ລະ຦ຌວຄເຎັຌ຅ າຌ຤ຌຂວຄກໆວຄ ຋ີໆ ໄຈ ໇ຍຌັ຅ໃຸຌ຦ຍີ຦ ໆ ຋ີໆ ໄຈ ໇ກໆາ຤ໄ຤ ໇. 

(຃) ຂ ໇ຠ ຌກໆຽ຤ກຍັຎະຣຠິາຌຂວຄ ຋າຈຆີ ໇ຌ(Protein), ຋າຈແຎ໇ຄ (Carbohydrate) ແຣະ ຋າຈໄຂ ຠຌັໃຌ
ວາ຦າຌ ຃຤ຌໄຈ ໇ລະແຈຄວວກເຎັຌ:  

- g ຉ ໆ  100 g ຦   ຉ ໆ 100 ml ຦    
- g ຉ ໆ  ຦ຍີ຦ ໆ  ຊ໇າ຦ຍີ຦ ໆ  ຦າກຍຌັ຅ ຸລ າຣຍັຍ ຣໂິພກພຽຄ຃ັ ໇ຄຈຽ຤ ຆຶໆ ຄເຎັຌຎະຣຠິາຌ຋ີໆ ແ຅ ໇ຄມ ໆ  ໃຌລະ຦ຣາກ ຦    
- g ຉ ໆ  ກວໆຄ ຋ີໆ ລະ຦ຌວຄ ເຎັຌ຅ າຌ຤ຌຂວຄກໆວຄ ຋ີໆ ໄຈ ໇ຍຌັ຅ໃຸຌ຦ຍີ຦ ໆ ຋ີໆ ໄຈ ໇ກໆາ຤ໄ຤ ໇. 

(ຄ) ຂ ໇ຠ ຌ຋ີໆ ເຎັຌຉ຤ົເຣກກໆຽ຤ກຍັໄ຤ຉາຠຌີ ແຣະ ເກ ວແຨໆ ຃຤ຌໄຈ ໇ລະແຈຄວວກເຎັຌ຦຤ົໜໆ຤ງ ເຠຉ ກິ ແຣະ /຦   
ເຎັຌເຎີເຆຌັ ຂວຄຠ ຌ຃ໆາ຋າຄຈ ໇າຌໂພຆະຌາກາຌ  

- ຉ ໆ 100 g ຦   ຉ ໆ  100 ml ຦    
- ຉ ໆ  ຦ຍີ຦ ໆ  ຊ໇າ຦ຍີ຦ ໆ ຦າກຍຌັ຅ລຸ າຣຍັຍ ຣໂິພກພຽຄ຃ັ ໇ຄຈຽ຤ ຆຶໆ ຄເຎັຌຎະຣຠິາຌ຋ີໆ ແ຅ ໇ຄມ ໆ ໃຌ ລະ຦ຣາກ ຦    
- ຉ ໆ ກວໆຄ ຋ີໆ ລະ຦ຌວຄເຎັຌ຅ າຌ຤ຌຂວຄກໆວຄ ຋ີໆ ໄຈ ໇ຍຌັ຅ໃຸຌ຦ຍີ຦ ໆ ຋ີໆ ໄຈ ໇ກໆາ຤ໄ຤ ໇. 

(຅) ຋າຈຍ າຣຸຄຣ ໇ຽຄ ຉ ໇ວຄໄຈ ໇ລະແຈຄວວກເຎັຌຉ຤ົເຣກ 
(ລ) ຊ໇າ຦າກຠຂີ ໇ກໆາ຤ວ ໇າຄ ຉ ໇ວຄໄຈ ໇ແ຅ ໇ຄຎະຣຠິາຌຂວຄ຋າຈຍ າຣຸຄຣ ໇ຽຄ ຋ີໆ ລະແຈຄເຎັຌ຦຤ົໜໆ຤ງ ເຠຉ ກິ ຉ ໆ  100 g ຦   

ຉ ໆ  100 ml, ແຣະ/຦   ຉ ໆ ກາຌກຌີເ຋ ໆ ວຌຶໆ ຄ (per serving)  
(ຆ) ກາຌແ຅ ໇ຄຍຌັຈາ຋າຈຍ າຣຸຄຣ ໇ຽຄ ແຠໆຌຉ ໇ວຄໄຈ ໇ຎະຉຍິຈັຉາຠກາຌກ າຌຈົ ລ າຣຍັວາ຦າຌ ຋ີໆ ຠຂີ ໇ກໆາ຤ ວ ໇າຄ ຋າຄ

ຈ ໇າຌໂພຆະຌາກາຌ 
(ຈ) ຂ ໇ກໆາ຤ວ ໇າຄຂວຄກາຌຍຌັ຅຋ຸາຈຍ າຣຸຄຣ ໇ຽຄ, ຂ ໇ກໆາ຤ວ ໇າຄຂວຄກາຌລຠົ຋ຽຍ຋າຈຍ າຣຸຄຣ ໇ຽຄ ແຣະ ຂ ໇ ກໆາ຤ວ ໇າຄຂວຄ

຦ຌ ໇າ຋ີໆ ກາຌຂວຄ຋າຈຍ າຣຸຄ ວາຈຊ ກວະຌຸງາຈ ໃ຦ ໇ຍຌັຣຸເຄ  ໆວຌໄຂຉ ໆ າລຸຈ ຉາຠຂ ໇ ແຌະຌ າຂວຄກຈົຣະ຦ຈັ
ວາ຦າຌ (Codex Guidelines) ລ າຣຍັກາຌຌ າໃຆ ໇ ຂ ໇ກໆາ຤ວ ໇າຄ຋າຄ ຈ ໇າຌລຸຂະພາຍ ແຣະ ໂພຆະຌາກາຌ
(Nutrition and Health claims). 

3 ຂ ໇ກໆາ຤ວ ໇າຄ, ເ຃ ໆ ວຄໝາງ ຦   ກາໝາງ ຋ີໆ ລະແຈຄເຊຄິຣະຈຍັ, ຃ຸຌຌະພາຍ຋ີໆ ຈຂີວຄຏະຣຈິຉະພຌັ ມ ໆ ໃຌ ລະ຦ຣາກ 
ເຆັໆ ຌ: ວາ຦າຌ຋ າຠະຆາຈ, ວາ຦າຌຎວຈລາຌພຈິ, ວາ຦າຌວຌິຆ ີຉ ໇ວຄໄຈ ໇ຨຍັຨວຄຈ ໇າຌຠາຈຉະຊາຌ຅າກກະຆ຤ຄກະລີ
ກ າ ແຣະ ຎໆາໄຠ ໇ ແຣະ ຂະແ຦ຌຄກາຌ຋ີໆ  ກໆຽ຤ຂ ໇ວຄ. 

 

ໝວຈ຋  III 
ຍັຌຈາຂ ໍ້ຫາ້ມ 

ມາຈຉາ 7. ຂ ໍ້ຫ້າມໃຌກາຌກາ່ວຬ້າຄ 
    ຦ ໇າຠຠກີາຌກໆາ຤ວ ໇າຄ ຈັໆ ຄຣໆຸຠຌີ ໇ : 
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(ກ.) ກາຌກໆາ຤ວ ໇າຄຎະລຈິ຋ຏິຌົຂວຄວາ຦າຌ ຋ີໆ ຌ າໃຆ ໇ເພ ໆ ວຎ໇ວຄກຌັ, ຦ ຸຈຏໆວຌ, ຍ າຍຈັ ຦   ຎໆິຌຎົ຤ພະງາຈ, ຃຤າຠຍກົ
ຏໆວຄ ຦   ເຄ  ໆວຌໄຂ຋າຄຈ ໇າຌລາຣຣິະວ ໆ ຌ໅ 

(ຂ.) ກາຌກໆາ຤ວ ໇າຄຎະລຈິ຋ຏິຌົ ຋ີໆ ກໆາ຤ເຊຄິກາຌລະໜວຄມໆາຄພຽຄພ  ແ຦ ໆ ຄຂວຄ຋ຸກ຋າຈຍ າຣຸຄຣ ໇ຽຄ຋ີໆ ຅ າເຎັຌ. 
(຃) ກາຌກໆາ຤ວ ໇າຄຎະລຈິ຋ຏິຌົ ຋ີໆ ຠ຃ີ຤າຠໝາງເຊຄິກາຌຈຸຌຈໆຽຄ຋າຈຍ າຣຸຄຣ ໇ຽຄ ຋ີໆ ວາ຦າຌ຋ າຠະຈາ ຍ ໆ ລາຠາຈ

ລະ຦ຌວຄມໆາຄພຽຄພ ໄຈ ໇. 
(ຄ) ກາຌກໆາ຤ວ ໇າຄຎະລຈິ຋ຏິຌົ ຆຶໆ ຄເຨຈັໃ຦ ໇ຠ຃ີ຤າຠລຄົໃລກໆຽ຤ກຍັ຃຤າຠຎວຈໄພຂວຄວາ຦າຌ ຋ີໆ ຃ ໇າງ຃ ກຌັ ຦   ເຨຈັໃ຦ ໇

ຠພີຈຶຉກິ າມ໇າຌກ຤ົແກໆຏ ໇ຍ ຣໂິພກ. 
(຅) ກາຌກໆາ຤ວ ໇າຄຎະລຈິ຋ຏິຌົ ຂວຄ຋າຈເພີ ໇ຠ ຦   ຋າຈຍ າຣຸຄຣ ໇ຽຄ຋ີໆ ຍ ໆ ໄຈ ໇ວະຌຸງາຈ ຦   ຍ ໆ ໄຈ ໇ຍຌັ຅ໃຸລໆໃຌ ວາ຦າຌ. 
(ລ) ກາຌກໆາ຤ວ ໇າຄ຤ໆາ ຠລໆີ຤ຌຎະກວຍຂວຄຆີ ໇ຌຄ຤ົ ຦   ຆີ ໇ຌໝ  ຦   ຏະຣຈິຉະພຌັຂວຄຆີ ໇ຌຈັໆ ຄກໆາ຤ ຦   ຌ ໇າຠຌັໝ  ຦   ເພີ ໇ຠເ຦ ົ ໇າ

, ແຉໆວາ຦າຌຌັ ໇ຌພຈັຍ ໆ ຠລໆີ຤ຌຎະກວຍຈັໆ ຄກໆາ຤. ຦   ກຄົກຌັຂ ໇າຠ, ກາຌກໆາ຤ວ ໇າຄ ກາຌ ຍ ໆ ຠລໆີ຤ຌຎະກວຍຂວຄຆີ ໇ຌຄ຤ົ 
຦   ຆີ ໇ຌໝ  ຦   ຏະຣຈິຉະພຌັຂວຄຆີ ໇ຌຈັໆ ຄກໆາ຤ ຦   ຌ ໇າຠຌັໝ  ຦   ເພີ ໇ຠເ຦ ົ ໇າ ແຉໆຏະຣຈິຉະພຌັວາ຦າຌຌັ ໇ຌ ພຈັຠລໆີ຤ຌ
ຎະກວຍຂວຄ຋າຈຈັໆ ຄກໆາ຤. 

 ຆ) ກາຌກໆາ຤ວ ໇າຄຎະລຈິ຋ຏິຌົ ຂວຄຏະຣຈິຉະພຌັຉຌົ ຈກໆີ຤າຏະຣຈິຉະພຌັວ ໆ ຌ຋ີໆ ຃ ໇າງ຃ ກຌັ, ແຉໆພຈັຍ ໆ ລາຠາຈພລິ ຈໄຈ ໇. 

 

ໝວຈ຋  IV 
ຌະໂງຍາງຉ ີ່ຏ ຸ້ມ ຏົຌຄາຌ ແລະ ມາຈຉະກາຌຉ ີ່ຏ ຸ້ລະເມ ຈ 

ມາຈຉາ 8. ຌະໂງຍາງຉ ີ່ຏ ຸ້ມ ຏົຌຄາຌ 
     ຍຸກ຃ຌົ, ຌຉິຍຸິກ຃ຌົ ຦   ກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄ ຋ີໆ ຠຏີຌົຄາຌຈເີຈັໆ ຌໃຌກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄຎະຉຍິຈັ ຂ ໇ຉກົຣຄົລະຍຍັຌີ ໇, ຅ະໄຈ ໇ຨຍັກາຌ
ງ ໇ວຄງ  ແຣະ ຎະຉຍິຈັຌະໂງຍາງຉາຠ຃຤າຠເໝາະລຠົ ຉາຠກາຌກ າຌຈົຂວຄກະຆ຤ຄລາ ຋າຣະຌະລຸກ. 

ມາຈຉາ 9. ມາຈຉະກາຌຉ ີ່ຏ ຸ້ລະເມ ຈ  
     ຍຸກ຃ຌົ, ຦ຣ  ກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄໃຈຌຶໆ ຄ ຦າກໄຈ ໇ຣະເຠຈີຂ ໇ຉກົຣຄົລະຍຍັຌີ ໇ ຅ະຊ ກລກຶລາວຍົຨຠົ, ກໆາ຤ເຉ ວຌ ຦   ຎັຍໃໝ 
ຉາຠແຉໆຣະກ ຣະຌ ີຈັໆ ຄຣໆຸຠຌີ ໇ : 

ຏ ຸ້ລະເມ ຈ຃ັໍ້ຄ຋ ີ່ 1: ລກຶລາວຍົຨຠົ, ກໆາ຤ເຉ ວຌແຣະຍຌັ຋ກຶໄ຤ ໇ໃຌຎ ໇ຠຉຈິຉາຠ.   

ຏ ຸ້ລະເມ ຈ຃ັໍ້ຄ຋ ີ່2: ຍ ໆ ໇ພ຅ິາຣະຌາຂຶ ໇ຌ຋ະຍຽຌຏະຣຈິຉະພຌັວາ຦າຌ ແຣະ ວາ຦າຌເລຠີ, ຊ໇າພຍົເ຦ຌັ ຅ະ ວາມັຈ ຦   
ມຶຈລຌິ຃ ໇າ ແຣະ ຎັຍໃ຦ຠ ຉາຠຠ ຌ຃ໆາຂວຄລຌິ຃ ໇າ. 

ຏ ຸ້ລະເມ ຈ຃ັໍ້ຄ຋ ີ່3: ລະເໜພີາກລໆ຤ຌ຋ີໆ ກໆຽ຤ຂ ໇ວຄ ຍ ໆ ວະຌຸງາຈໃ຦໇ຏະຣຈິ, ຌ າເຂົ ໇າ ແຣະ ຅ ຣະ຅ວຌ ຅ າ ຦ຌໆາງ
ຏະຣຈິຉະພຌັຌັ ໇ຌ.   

ກາຌຣະເຠຈີ ຍ ໆ ຤ໆາ຅ະເຎັຌ ຃ັ ໇ຄ຋ ີ 1, 2 ຦ຣ  3 ກ ໆ ຉາຠ ຊ໇າ຦າກລົໆ ຄຏຌົກະ຋ຍົວຌັຨ ໇າງ ແຨຄຉ ໆ ລຸ ຂະພາຍ, 
ເລຈຊະກຈິ ຦   ເຊຄິແກໆຆ຤ີຈິຂວຄຏ ໇ຍ ຣໂິພກ ແຠໆຌ຅ະຊ ກຈ າເຌຌີ຃ະຈ ີຉາຠ ຣະຍຽຍກຈົ຦ຠາງ 
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ໝວຈ຋  V 
ຍົຈຍັຌງັຈສຸຈ຋້າງ 

ມາຈຉາ 10. ກາຌ຅ັຈຉັໍ້ຄຎະຉິຍັຈ 
ຠວຍໃ຦໇ກຠົວາ຦າຌແຣະມາ ເຎັຌເ຅ົ ໇າກາຌໃຌກາຌຏຌັຂະ຦ງາງ ແຣະ ລຠົ຋ຍົກຍັຂະແ຦ຌຄກາຌ ຋ີໆ ກໆຽ຤ຂ ໇ວຄ

ໃຌກາຌ຅ຈັຉັ ໇ຄຎະຉຍິຈັຂ ໇ຉກົຣຄົລະຍຍັຌີ ໇ ໃ຦ ໇ຎະກຈົຏຌົເຎັຌ຅ຄິ. 

ມາຈຉາ 11. ຏົຌສັກສິຈ 
ຂ ໇ຉກົຣຄົລະຍຍັຌີ ໇ຠຏີຌົລກັລຈິ ແຣະ ໃຆ ໇ໄຈ ໇ຌຍັແຉໆຠ ໇ຣຄົຣາງເຆຌັເຎັຌຉົ ໇ຌໄຎ, ຂ ໇ຉກົຣຄົ ແຣະ ຣະ ຍຽຍກາຌ

ລະຍຍັໃຈ ຋ີໆ ຂຈັກຍັຂ ໇ຉກົຣຄົລະຍຍັຌີ ໇ ຣ ໇຤ຌແຉໆຊ ກຣຍົຣ ໇າຄ. 
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